i REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
/A PORTUGUESA EINOVACAO

INFORMACAO-PROVA

EDUCACAOQO FISICA 2025

Prova 26
3.9 ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa & Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.°
Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracterizagao da prova

e Material autorizado

e Duragédo da prova

e Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliacao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica incide sobre os
contetudos/competéncias que constam no programa da disciplina, de acordo com a legislagéo
em vigor. A prova constara de uma parte:

Componente pratica — avaliara contetidos/competéncias motoras

Dominio Pratico
» Realizacado de gestos técnicos de situacdo pratica.
e Conhecimento dos objetivos da modalidade;

* Aplicagdo dos regulamentos em situagéo pratica.

O exame avalia competéncias exigidas no dominio motor enunciadas nos diferentes
Temas/Unidades do Programa.

Os contetdos a avaliar abrangem as Unidades Didaticas que constam da planificacdo da
disciplina:

Unidade 1 — Basquetebol,

Unidade 2 — Voleibol;

Unidade 3 — Ginéstica;

Unidade 4 — Badminton;

Unidade 5 — Andebol;

Unidade 6 — Futebol

Prova 26 Pagina 1 de 3



Caracterizacdo da prova
Prova prética
A prova pratica pode incluir:
« a execucdo de gestos técnicos das varias modalidades coletivas;
- a execucdo de gestos técnicos das varias modalidades individuais;

A estrutura da prova prética sintetiza-se no Quadro 1

Badminton

- Servico

- Lob de Direita/Esquerda

- Drive de Direita/Esquerda 10 pontos

-Clear

-Smash

Ginastica

- Rolamento engrupado a frente

- Rolamento engrupado atras

15 pontos
- Ponte

- Aviao

Andebol

- Passe

- Rececéao
25 pontos

- Remate em apoio

- Remate em suspenséao

Futebol

- Passe

- Rececéo 25 pontos

- Remate

Basquetebol

- Passe de peito

- Passe picado
25 pontos

- Rececéo

- Langamento em apoio
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Quadro 2

Material autorizado
- Na componente escrita utilize apenas caneta ou esferogréfica de tinta preta ou azul.
- E interdito o uso de corretor.

- Na componente pratica € necessario equipamento desportivo.

Duracédo da prova

- A prova pratica tem a duracdo de 45 minutos.

Critérios gerais de classificacao

Prova prética

Os parametros gerais sobre os quais incidira a avaliagdo do aluno na parte pratica séo:
Conhecimento dos regulamentos da modalidade.

Conhecimento dos gestos técnicos da modalidade.

Destreza e corregdo na execucao dos gestos técnicos da modalidade.

Destreza e correcdo em situacdo de jogo da modalidade.

A prova sera cotada de 0 a 100 pontos percentuais contando 100% para a nota final, sendo a
classificacao final expressa na escala de niveis de 0 a 100.
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