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CRITERIOS ESPECIiFICOS DE AVALIACAQ @

2.2 CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

Domini Areas de Competéncias e Pond " Inst tos d Pond "
ominios Dimensdes Areas/Temas Perfil de Aprendizagens Essenciais Especificas Descritores de Desempenho e onceracdo nstrumentos de onceracao
globais ®) Global Avaliagao Especifica

Perfil do Aluno
Avaliagdo Pratica
« Realiza com oportunidade e corregdo habilidades/elementos
Atividades Fisicas tecm.cos fundfamen}als, e_m sltua;at.) de.: ]ogo ou exercicio-critério. o . 60%*
« Aplica, em situagdo de jogo, as principais regras. Avaliagdo Tedrica (quando
aplicavel)
=
)
S
=
3
2 Conhecedor/ sabedor/ culto/
& informado
O (AB,GL]J)
2 Criativo
é (ACD,)) Fitescola (quando
g 8 « Atinge a Zona Saudével de Aptidao Fisica nos testes aplicados. Critico/Analitico aplicavel)
= < « Melhora a aptidao fisica elevando o nivel funcional das (A,B,C,D,G)
s 2 s ne s ) 80% o,
5 g Aptidao Fisica capacidades fisicas. Indagador/ Investigador o *quando ndo aplicdvel, esta 10%
& g (C,D,E H,1) ponderagdo é incluida nas
8 Sistematizador/ organizador atividades fisicas
L] (AB,CL))
3 Questionador
] (AFGL])
E Autoavaliador (transversal as areas)
9
@
'E « Conhece as dimensdes técnica, tatica e regulamentar das
=) matérias abordadas: objetivo e principais regras dos jogos,
fL,m;fao e {nf)do de execugdo das principais habilidades/a¢6es Avaliagao Prética
técnico-téticas.
Conhecimentos . Ident{f{ca d%ferentes mater.lals, apa,r.elhos e campos. 10%
« Identifica diferentes capacidades fisicas e algumas formas de N -
. . s e Avaliagdo Teérica (quando
trabalho a realizar para a melhoria da aptidao fisica. aplicavel)
« Usa a terminologia especifica de cada uma das matérias de P
ensino abordadas.
Areas de Competéncias e =
i . a Ponderacao
Dol:‘l::;:s Dimensoes Areas/Temas Perfil de Aprendizagens Essenciais Especificas Descritores de Desempenho e Por(n;l:;:;;ao Ins:::;nt-‘:)s de E ifi ‘} ©
g Perfil do Aluno/Valores ® ¢a specilica
Respeitador da diferenga/ do outro
. (A,B,E,F,H)
Concentragdo e empenho Sistematizador/ organizador 4%
(A,B,C. L))
Questionador
(A F,GL])
Comunicador / Desenvolvimento da
E Cumprimento de tarefas lmgua[g:rg eDdz;\zo;a)lldade 4%
4 Socializa¢do, Humanismo, Participativo/ colaborador
5 Civismo e Postura (B,C,D,E,F)
° ) Responsavel/ autbnomo
2 g, (C,D,EF,G,L]J)
& 2 Responsabilidade e P . Cuidador de si e do outro .
Organizagdo de materiais 209 4%
.g E Autonomia 8 5 (B,E,F,G) % Observagdo direta o
g <
3 o
E Habitos de Estudo
=
=
Z Responsabilidade e respeito pelas regras e pelos outros VALORES 4%
Responsabilidade e integridade
Exceléncia e exigéncia
Curiosidade, reflexdo e inovagio
Cidadania e participa¢do
Assiduidade e pontualidade Liberdade 4%

A grelha de avaliagdo, conforme os indicadores, é preenchida de acordo com o observado diretamente nas aulas, na convivéncia escolar do aluno e demais elementos existentes.

& Com base nos artigos 22.2 e seguintes do Decreto-Lein.2 55/2018, de 6 de julho e nos artigos 16.2 e seguintes da Portaria n.2223-A/2018 de 3 de agosto.

@ Com base no Curriculo do Ensino Bésico/Secundario, nas Aprendizagens Essenciais baseadas no «Perfil dos Alunos 2 Saida da Escolaridade Obrigatéria»
( http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0 ) e demais documentos curriculares internos da AMCC.

® Conforme tabela em anexo (ACPA, Descritores e Valores), baseada no «Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria», homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho.

) Escala a utilizar: 0% - Ndo Satisfaz | 1% - Satisfaz Pouco | 2% - Satisfaz | 3% - Bom | 4% - Muito Bom
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