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1. ENQUADRAMENTO

Na sequéncia da publicacio do manancial de orientacbes da Direcdo-Geral de Saude (DGS), das
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), dos cenadrios estabelecidos pelo European Center
for Disease Prevention and Control e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento e
considerando ainda a necessidade de proteger toda a comunidade educativa da infecdo pela COVID-19, a
Academia de Musica de Costa Cabral (AMCC), através dos seus 6rgdos proprios, aprovou o presente Plano
de Contingéncia pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal do COVID-19.

O Plano de Contingéncia é um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta uma estrutura
estratégica e operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situacao de emergéncia e a minimizar as
suas consequéncias negativas. E um documento que apresenta um conjunto de procedimentos alternativos
ao funcionamento normal de uma organizacao, sempre que alguma das suas fungdes usuais se vé prejudicada
por uma contingéncia interna ou externa.

Este documento tem ainda como objetivo divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da AMCC
para a Doenca por Coronavirus, fornecer informagdo aos membros da sua comunidade educativa, alunos,
professores, funciondrios, pais e encarregados de educacdo sobre esta nova doenca e estabelecer as medidas
de prevencao e controlo desta infecdo, os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos
suspeitos e/ou confirmados.

Toda a comunidade educativa serd informada sobre a doenca por coronavirus COVID-19 e sobre as formas
de evitar a transmissdo, através dos meios de divulgacao internos. A AMCC estd comprometida com a
protecdo da saude e a seguranca de todos os seus membros, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade.

Face ao atual panorama e provavel quadro de continuidade de disseminacdo do virus, a resposta a esta
ameaca passou pela elaboragdo de um Plano de Contingéncia especifico da “ACADEMIA DE MUSICA DE
COSTA CABRAL (AMCC)".

2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia mais ndo é do que o documento que compila o conjunto de etapas que a
AMCC vai adotar, define as responsabilidades aquando de uma emergéncia, tendo em consideracdo a
possibilidade de ter o efetivo de trabalhadores reduzido por infecdo pelo virus ou por restrigdes sanitarias
locais.

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de revisdo e atualizagdao, nomeadamente pela existéncia de
novas recomendag¢des ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes e tem em consideragao as
instrugdes para o regresso as aulas presenciais.

O Plano de Contingéncia da AMCC apresenta um conjunto de procedimentos alternativos ao bom
funcionamento da instituicdo, salvaguardando as comunicacBes necessarias a realizar interna e/ou
externamente, nomeadamente a encarregados de educacdo, interessados e entidades nacionais de saude.

O Plano de Contingéncia da AMCC foi validado pela Dire¢do da AMCC, ouvido o Conselho Pedagdgico,
nomeadamente no que tange as recomendagdes necessdrias para a devida seguranc¢a no regresso as aulas
presenciais.
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3. CARACTERIZACAO DO CORONAVIRIS COVID-19

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os varios
casos de COVID-19 ja conhecidos ao longo do corrente ano e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes nas pessoas. Normalmente estas infecdes
estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenca mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por
coronavirus COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan, na
China.

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela OMS, a doenga provocada por um novo coronavirus, que pode
causar infecdo respiratdria grave como a pneumonia. O periodo de incubacdao do COVID-19 é de 2 a 14 dias.
Isto significa que se uma pessoa permanecer bem, 14 dias apds contactar com alguém que tenha sido
laboratorial e oficialmente confirmada com a infecdo por COVID-19, é pouco provavel que tenha sido
contagiada. Os sintomas mais frequentes do Coronavirus COVID-19 sdo os seguintes:

Febre.

Tosse.

Falta de ar (dificuldade respiratéria).
Cansaco.

Dores musculares.

A doenca também pode manifestar-se apenas com sintomas leves, incluindo febre baixa, tosse, mal-estar,
rinorreia (corrimento nasal), dor de garganta, sem quaisquer sinais de aviso, como falta de ar ou dificuldade
em respirar, aumento das secrecOes respiratdrias (ou seja, expetoracdo ou hemoptise — eliminacdo de
sangue), sintomas gastrointestinais como nauseas, vémitos e/ou diarreia e sem altera¢des no estado mental.
Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar,
como sintoma da COVID-19.

De forma geral, estas infe¢Ges podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitdrio mais
fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crdénicas como diabetes, cancro e doengas
respiratdrias.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao de COVID-19 acontece quando existe contacto
proximo — perimetro até 2 metros — com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por
goticulas respiratérias (particulas superiores a 5u), pelo contacto direto com secre¢des infeciosas e por
aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1p).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infegao.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela AMCC deverdo ter em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).
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4. PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO COVID-19

Atualmente ndo existe ainda vacina contra a COVID-19. Sendo um novo virus, estdo em curso as
investigacOes para o seu desenvolvimento desde o inicio de 2020. O Centro Europeu de Prevencao e Controlo
das Doengas (ECDC) considera que existe, neste momento, uma probabilidade moderada de importacdo de
casos nos paises da Unido Europeia/Espaco Econémico Europeu (UE/EEE). A probabilidade de transmissdo
secundaria na UE/EEE é baixa, desde que sejam cumpridas as praticas adequadas de prevencdo e controlo
de infecao.

A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a exposicdo ao virus. Para prevenir a transmissdo e
propagacdo da doenca Coronavirus COVID-19, a OMS recomenda as seguintes medidas:

< Lavar as maos muito bem e frequentemente com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos.
S se estes nao estiverem disponiveis deve ser utilizado um desinfetante para as maos que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas.

o Todos os membros da comunidade educativa devem lavar as maos:

Antes de sair de casa.

Ao chegar a AMCC.

Apds usar a casa de banho.

Durante as atividades letivas e ndo letivas, sempre que necessario.
Antes e apds as refeicdes.

Sempre que se assoar ou tossir.

< Procedimentos de etiqueta respiratéria:

Evitar tossir ou espirrar para as maos.
Tossir ou espirrar para o antebraco ou braco, com o antebraco fletido ou usar lenco descartavel.

Higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias.
<> Procedimentos de conduta social:

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os membros da comunidade educativa.
Evitar até o aperto de mao, saudacdo com beijos, abracos e afagos.

Utilizar obrigatoriamente mascara a partir dos 6 anos de idade, salvo para ingerir alimentos e tocar
instrumentos de sopro.

<> Demais procedimentos/habitos de protec¢ao:

Evitar tocar no nariz, olhos e boca sem ter lavado as m3os.

Lavar as maos apds ter tocado nos olhos, nariz e boca.

Eliminar imediatamente o lenco e lavar as maos.

N3o partilhar objetos pessoais, garrafas de agua ou sumo, nem comida.

Ndo partilhar os instrumentos de sopro das orquestras (corne inglés, clarinete em 13 e baixo e
saxofones tenor e baritono)

Evitar o contato préximo com qualquer pessoa que tenha febre e tosse (manter a recomendagéo de
pelo menos 1,5 m de distancia).
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Limpar e desinfetar muito frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum (reforcar
higienizacdo das superficies de trabalho, puxadores e corrimbes, botoneiras e interruptores,
teclados, écrans, mesas e cadeiras de salas de aula e espacos de convivio, refeitério, copa e utensilios
de cantina).

Efetuar a marcacdo biométrica ocular no caso dos trabalhadores.
Beber frequentemente agua ao longo do dia.

Ndo deve visitar mercados que comercializam animais vivos, em dreas que atualmente registam
casos do novo coronavirus.

Evitar o consumo de produtos animais crus ou malcozinhados.

Se tem febre, tosse e dificuldade para respirar, contacte rapidamente a linha saide SNS 24, Tel. 808
24 24 24, e compartilhe o histérico de viagens e contactos anteriores com o profissional da saude.

Aconselha-se ainda a ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, bem como evitar correntes de ar, de
modo a prevenir situagdes que possam comprometer a saude.

Todas as partes interessadas da AMCC, com destaque para os docentes, ndo-docentes, alunos e seus
familiares, tém um papel de vigilancia ativa que, para além de observarem os outros, devem também
observar-se a si préprios. Um dos objetivos deste Plano passa por elevar a fasquia da prevencdo na tentativa
de despistar, o mais precocemente possivel, casos de infecdo para evitar o contdgio a outras pessoas.

N3o sera autorizada a entrar na AMCC qualquer pessoa, membro da comunidade educativa ou outro, que
manifeste sintomas de infe¢do respiratdria tais como tosse, febre ou dificuldade respiratéria. No contexto
escolar, aluno, docente, ndo docente ou pessoa externa a escola que manifeste sintomas de febre, tosse ou
dificuldade respiratéria, sera dirigido imediatamente para a sala de videovigilancia, designada como local de
isolamento, sendo contactado o Encarregado de Educacdo, tratando-se de aluno.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a pessoa com sintomas, deve(m) colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto
com a pessoa doente.

A pessoa com sintomas deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mdscara
devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada, ou seja,
ajustamento da madscara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Sempre que a mascara estiver humida, deverad ser substituida por outra. Deve ser medida a temperatura
corporal, desinfetando-se as mdos com a solucdo de base alcodlica.

Se tiver sintomas ou duvidas, deve ser contactada a Linha SNS 24: 808 24 24 24 aguardando indicag¢des da
mesma. Ao mesmo tempo deve informar a Direcdo da AMCC. N3o deve deslocar-se diretamente para
nenhum estabelecimento de salde, e deve consultar regularmente as informa¢des em www.dgs.pt.

De forma a cumprir as medidas de prevencdo e controlo, para que oportunamente, de modo articulado,
sejam aplicados um conjunto de medidas e a¢Ges, em cada fase da evolucdo da COVID-19 sdo ainda
avancados os seguintes objetivos:

o Vigilancia continua de sintomas tipicos de Gripe.

. Detecdo antecipada e gestdo adequada de casos de potencial infe¢ao.

. Introducdo de meios e procedimentos eficazes na contencdo de casos de infecdo.
. Reducdo dos impactos pedagdgicos, sociais e culturais na atividade da AMCC.

o Retoma de aulas presenciais e atividades da AMCC de acordo com o permitido.
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5. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA AMCC

A AMCC designou um Grupo de Trabalho “COVID-19” pelo Plano de Contingéncia, sendo os elementos que
o constituem os responsaveis por operacionalizar, comunicar e rever o presente Plano de Contingéncia.

Identificacdao do Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia

Nome Fungao Email Telefone
Francisco Ferreira Diregdo Pedagdgica direccao@costacabral.com 919740062
José Ferrera Diregdo Pedagdgica jferreira@costacabral.com 919862455
Carla Ramos Psicéloga psicologia@costacabral.com 918060562
Carlos Couto Coordenador Ensino Profissional | ccouto@costacabral.com 963757036
Ana Faria Coordenadora Formagao Geral amfaria@costacabral.com 914704042
Ana Maria Silva Coordenadora do EQAVET amsilva@costacabral.om 916475704

O Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia pode solicitar suporte ou clarificar
situagdes/informacdes aos diferentes departamentos da AMCC, inclusive a agentes externos a instituicdo.
Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao grupo de trabalho, que é quem
fard a articulacdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude,
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacao.

Cada diretor de turma é o corresponsavel pela comunicacdo com os alunos, devendo transmitir as situacoes
que representem preocupacdo ao grupo de trabalho do plano. Cada lider intermédio (servigos
administrativos, cantina, servicos de limpeza) é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa
cumprem as medidas de higiene e outras definidas no plano.

6. MATERIAIS NECESSARIOS

O Plano de Contingéncia deve assegurar a aquisicdo e disponibilidade de:

Solucdo antisséptica de base alcodlica.
Informacdo sobre a correta higienizacdo das maos.

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagGes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizacdo das maos.

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico (com espessura de 50 ou 70 micron),
junto dos locais onde ha utilizacdo de papel de secagem de maos.

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados apds utilizacao.
Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua
utilizagdo (exemplo: baldes e cabos).

Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizacdo e limpeza dos revestimentos,
equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sdo mais manuseadas (exemplo:
corrimdes, macganetas de portas, botdes de elevador, impressora, interruptores, teclados, “rato” de
computador, etc).
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7. CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pela AMCC.

CRITERIOS CLiNICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histéria de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratéria aguda

(febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) ou

requerendo ou ndo hospitalizacao
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-

2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio

Em casos mais graves pode evoluir para dos sintomas.
pneumonia grave, insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal ou até morte. ou

Profissional de saude ou pessoa que
tenha uma instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

e ** Areas com transmissdo comunitéria ativa fora de Portugal (dados & data de 4 de setembro, em
permanente atualizac3o): Asia, Médio Oriente, Italia, Suica, Espanha, Alemanha, Franca.

e *Areas com transmissdo comunitaria ativa EM Portugal (dados & data de 4 de setembro, em
permanente atualiza¢do): Lisboa e Vale do tejo, zonas centro e norte de Portugal.

A transmissao é feita de pessoa para pessoa e ocorre quando a pessoa sadia esta préxima da pessoa infetada,
através de:

Goticulas de saliva da pessoa infetada, produzidas pela tosse, espirro ou fala, que podem infetar o
individuo saudavel, através da boca, nariz ou olhos.

Contacto com as maos com uma superficie ou objeto contaminado pelo virus e em seguida o contato
com as mucosas oral, nasal e olhos.

Todos os docentes e ndo docentes devem reportar a dire¢do uma situacdo de doenc¢a enquadrada como caso
suspeito de Covic-19. Os alunos deverdo de imediato comunicar a um professor ou funciondrio qualquer
sintoma que |lhe esteja a causar desconforto.

Sempre que for reportada uma situacdo de trabalhador/aluno com sintomas, deve ser de imediato informado
o Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia.
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Em situacdo de auséncia primeira pessoa designada para proceder ao acompanhamento do caso suspeito,
serd substituido por outro elemento do Grupo de Trabalho “COVID-19 responsdvel pelo Plano de
Contingéncia.

A globalidade do Plano de Contingéncia foi dada a conhecer a toda a comunidade educativa da AMCC,
nomeadamente no que respeita a comportamentos preventivos e a identificacdo de casos suspeitos.

8. PROCEDIMENTOS

1. Estabelecer uma area de “isolamento”

A AMCC estabeleceu uma drea de isolamento para colocacao de docente, ndo docente ou aluno com sinais
e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito, com o objetivo de impedir
que outros membros da sua comunidade educativa possam ser expostos e infetados, no sentido de nao se
verificar uma propagacdo da doenca na empresa e na comunidade.

Esta drea situa-se na sala da videovigilancia, no rés do chdo junto ao gabinete da assessoria pedagdégica no
edificio n.2 982 da rua Costa Cabral.

2. Trabalhador/Aluno Suspeito

Qualquer trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique
um trabalhador/aluno na AMCC com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve proceder
da seguinte forma:

No caso de a pessoa suspeita ser aluno:

@

< O aluno devera dirigir-se junto de uma auxiliar ou docente e ser encaminhado de imediato para o
Posto de Vigilancia (sala da videovigilancia, no rés do chdo junto ao gabinete da assessoria pedagdgica no
edificio n.2 982 da rua Costa Cabral).

<> O auxiliar ou docente devera informar de imediato a Dire¢do da AMCC, preferencialmente por via
telefénica.

<> O responsavel da AMCC deverd contactar o Encarregado de Educagao.

<> O Encarregado de Educagdo deverd deslocar-se com a maior brevidade para a AMCC, e realiza o
contacto com a linha SNS24 (808 24 24 24) e segue as recomendacdes indicadas.

<> No caso da impossibilidade imediata da desloca¢do do Encarregado de Educagdo a AMCC, o mesmo

devera autorizar um funcionario da AMCC a realizar o contacto com a linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendacdes indicadas.

No caso de a pessoa suspeita ser trabalhador (docente/nado docente):

R/

< O trabalhador devera dirigir-se imediatamente para o Posto de Vigilancia (sala da videovigilancia, no
rés do chdo junto ao gabinete da assessoria pedagdgica no edificio n.2 982 da rua Costa Cabral).

< O suspeito devera informar de imediato a Direcdo da AMCC que indicard um responsavel para
acompanhar o caso suspeito na drea de isolamento definida.

@

< O trabalhador devera contactar a linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as recomendaces indicadas.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o trabalhador/aluno doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o
trabalhador/aluno:

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo clinica
do trabalhador/aluno.
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Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador/aluno. O
trabalhador/aluno informa a Direcdo da ndo validacdo, e este Ultimo devera informar o
médico da empresa da medicina do trabalho responsavel, no caso de o suspeito ser um
trabalhador da AMCC.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

3. Trabalhador/Aluno Suspeito Validado

O trabalhador ou aluno doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde
gue a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interdito (exceto aos trabalhadores
designados para assisténcia). Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso suspeito validado nas
instalacées da AMCC.

A Direcdo da AMCC e o Grupo de Trabalho “COVID-19” responsavel pelo Plano de Contingéncia colaboram
com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos préoximos do doente (Caso suspeito
validado). O empregador informa toda a comunidade educativa da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no
Plano de Contingéncia.

A DGS informa a Autoridade de saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de saude Local informa a Direcdo da AMCC dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado (ndo confirmado), este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da instituicdo, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da AMCC.

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interdita até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdi¢do sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado a AMCC deve:
Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”.

Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho / sala de aula do doente
confirmado incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco pldstico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a empresa de Saude no Trabalho (Médico do
Trabalho), comunica a DGS informacgGes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de
saude dos contatos proximos do doente.
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4. Vigilancia de contactos préoximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/aluno que nio apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do contacto
préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo ll).

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

0,

< “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:
Trabalhador/Aluno do mesmo posto de trabalho/sala de aula (zona até 2 metros).

Trabalhador/Aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado.

Trabalhador/Aluno que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com a expetoragdo, sangue,
goticulas respiratérias.

< “Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como:

Trabalhador/Aluno que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratérias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

Trabalhador que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas, etiqueta respiratéria, higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a Direcdo da AMCC
e com a empresa de Satude no Trabalho (Médico do Trabalho), deve:

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais).

Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

A vigilancia de contactos préximos deve respeitar as seguintes premissas:

@

< “Alto risco de exposi¢ao”:
Monitorizagdo ativa pela Autoridade de saude Local durante 14 dias desde a ultima exposigao.

Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Restringir o contacto social ao indispensavel.
Evitar viajar.

Estar contactavel para a monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da ultima exposic¢do.

R/

< “Baixo risco de exposi¢ao”:

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Acompanhamento da situacdo pelo médico do trabalho.

5. Higienizacao das maos
Lavar as mdos com 4gua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, utilizar dlcool gel se disponivel.

6. Mascara cirurgica

Higienizar as mdos antes de colocar a mascara e depois de remové-la.
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A uso de mdscara é obrigatério.

7. Etiqueta respiratoria

Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir e espirrar para o antebraco fletido ou usar lenco de papel,
o qual deverd ser descartado em contentor apropriado.

Higienizar as mdos apds contacto com secrecdes respiratorias.

8. Higienizagdo das instalagées

Limpeza reforcada de puxadores, corrimdes, azulejos, balcdes, telefones, fotocopiadoras,
impressoras, “ratos” de computadores, teclados, interruptores, etc, com alcool etilico a 70%.

Em caso de trabalhador suspeito de infe¢cdo proceder a desinfe¢do do posto de trabalho e dos locais
onde possa ter passado.

9. Contactos profissionais de saude

A AMCC tem disponivel nos servicos administrativos, os contactos da empresa de Saude no Trabalho
(MEDICISFORMA: Tel. 225 104 590), SNS 24, Direcdo Geral de Saude, entre outros de Saude.

10. Diligéncias a realizar na presenca de trabalhador/aluno suspeito por SARS-CoV-2 na institui¢do

Acionar o Plano de Contingéncia da AMCC para COVID-19;

Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos explanados neste documento.

9. REFORCO DAS NORMAS DE CONDUTA

As aulas presenciais previstas obedecerdo a medidas de protecdo individuais e ages preventivas, bem como
a reorganizagdo do espaco, normas de higienizacdo e de distanciamento social, necessarias a protecdo da
saude dos alunos e dos profissionais que estejam em trabalho na AMCC.

No caso da AMCC, o regresso as atividades letivas presenciais operou-se ja no passado dia 1 de junho com
os alunos dos 11.2 e 12.2 anos bem como varios outros alunos que participam em projetos com os colegas
mais velhos, tendo a experiéncia sido muito positiva.

No caso das aulas de instrumentos de sopro, orquestras de sopro e percussdo, coro e canto, serdo
disponibilizadas barreiras em acrilico conforme fotos em anexo para prevenir situagées de propagac¢do de
aerossois e goticulas respiratérias.

No caso do refeitério, todos os lugares foram individualizados com separag¢des em acrilico conforme foto em
anexo.

Os alunos, no retorno a escola, receberdo formagdo sobre os comportamentos de prote¢ao preventiva
individual e coletiva a adotar, no contexto da situagao epidemioldgica da doenga COVID-19.

O regresso as atividades letivas presenciais requer a garantia de esforgos para conter a propaga¢do do novo
coronavirus COVID-19. Para tal, reforgam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo ser implementadas
por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar de acordo com as seguintes normas de
conduta:

1- Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-
19, ndo devem apresentar-se na escola e devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicages fornecidas, pelos
profissionais de saude.
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2- Cada membro da comunidade educativa serd responsavel por medir a temperatura sempre que tenha
sinais de febre ou tosse, a qual devera ser feita pelo préprio e com supervisao do encarregado de educagao
quando se tratar de menor, ao sair de cada para a escola.

3- Em caso suspeito, haverd imediatamente lugar a medicdao de temperatura e aquela pessoa que
apresentar um valor superior 37,5 2 C determinard o isolamento imediato da pessoa em causa, na sala da
videovigilancia, sendo realizada outra medicao apds 10 minutos.

4- Caso se continue a verificar a temperatura anormal num aluno, um responsavel da escola entra em
contacto com o encarregado de educagdo e com a linha SNS24 (808 24 24 24).

5- Caso o mesmo se verifique num professor ou funcionario ndo docente, sera o préprio a ligar para a
mesma linha de apoio.

6- Os alunos devem evitar chegar muito cedo para assim evitar agrupamento na entrada.

7- Os pais devem recolher os seus educandos assim que terminarem as aulas.

8- Os alunos tém de trazer o préprio material de escrita para evitar partilha de objetos.

9- Durante pausas ou intervalos entre aulas, os alunos deverdo manter e respeitar as normas de

seguranca, bem como de distanciamento social.
10- Os alunos ndo poderdo sair da AMCC durante os intervalos, exceto no intervalo de almogo ou por
questdes logisticas de mudanca de edificios (877/990).
11- Osalunos ndo estdo autorizados a permanecer nas salas de aulas durante os intervalos e tém o dever
de manter a sala limpa e arrumada, conforme o Regulamento Interno.
12- Quando os alunos chegam a escola, colocam os seus instrumentos e mochilas nas salas préprias para
o efeito e dirigem-se imediatamente para a sua sala de aula (as salas de aulas irdo estar sempre com as portas
as abertas).
13- As salas de alunos NAO SAO SALAS DE CONVIVIO, pelo que n3o poderdo ser usadas pelos alunos nos
intervalos.
14- Os encarregados de educacdo ou pessoas externas a escola devem evitar o deslocamento as
instalacGes escolares, a menos que seja absolutamente necessdrio, sendo obrigatdria neste caso a marcacao
prévia junto dos servicos administrativos, direcdo ou diretor de turma.
15- Por questdes de seguranca, existem restricdes a circulacdo de estranhos e mesmo encarregados de
educacdo nos espacos AMCC (acesso vedado as salas de aula e corredores, bem como refeitério, biblioteca
e espacos de recreio):

> os encarregados de educacdo devem aguardar na entrada dos edificios, enquanto os funcionarios

recebem ou entregam os seus educandos;
» os instrumentos de grande porte deverdo ser deixados ao cuidado dos funciondrios para acomodacgéo
nas salas de instrumento respetivas.

16- E obrigatéria a utilizagdo de méascaras no interior da escola para alunos a partir dos 6 anos (1.2 ciclo),
dentro e fora da sala de aula, exceto nas situacdes em que a especificidade da fungdo ndo o permita (aulas
de sopro e ingestdao de alimentos) e no percurso casa-escola-casa (especialmente quando utilizados
transportes publicos).
17- Nas aulas de coro os alunos a partir dos 6 anos terdo que usar viseira e mascara.
18- Cada sala dispGe de um kit de limpeza (desinfetante e papel) para que, no fim de cada aula, professor
e alunos sejam responsaveis pela limpeza das superficies, computadores, teclados e outros objetos e espaco
utilizados devendo o manuseamento do kit ser feito sob a orientagdo do professor.
19- Cada membro da comunidade educativa serd responsavel pela desinfe¢ao do seu lugar sempre que
acabar de almogar no refeitdrio de acordo com as normas que forem transmitidas pelos responsdveis que
estiverem ao servigo naquele espaco.
20- Relativamente as aulas de educacao fisica, seguem em anexo todas as recomendacgdes.
21- Estardo suspensas durante o ano letivo 2020/2021 as aulas de natag¢do no Solinca, sendo as mesmas
substituidas pela realiza¢do do Projeto AMCC Plus, aprovado em Conselho Pedagdgico no passado dia 4 de
setembro, com uma carga de 90 minutos e que abrangerd ao longo do ano letivo areas como o xadrez, a
fotografia, a improvisacao e composi¢cdao musical, os media e o ambiente.
22- Abiblioteca escolar estara interdita para consulta e requisi¢ao de livros.
23- Todos os concertos e audicGes a realizar nas instalacées da AMCC estdo vedados ao publico.
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24- As atividades artisticas fora da AMCC serdo anunciadas oportunamente de acordo com regras préprias
impostas pela DGS.
25- Constituem ainda deveres de todos os membros:
a) Proceder em conformidade com todas as normas e como um Agente de Saude Publica.
b) Conhecer o Plano de Contingéncia da AMCC.
c) Utilizar corretamente a mascara, de acordo com as orienta¢Ges do conhecimento geral e que se
encontram afixadas nos varios locais da AMCC.
d) Evitar tocar na parte da frente da mascara e tocar nos olhos, no nariz e na boca
e) Desinfetar as mdos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica na entrada da escola
f)  Reforgar a lavagem das méaos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso
da casa de banho e sempre que estejam sujas, com dgua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos.
g) Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida.
h) Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.
i)  Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas ou interruptores.
j)  Manter o instrumento e os acessorios o mais higienizados possiveis, sobretudo no caso dos sopros.
k) N&do emprestar ou partilhar objetos pessoais com outros membros.
I)  Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar de 1,5 a 2 metros, salvo nas aulas
em que nao seja possivel cumprir este espaco.

NOTA IMPORTANTE: A violagdo das medidas implementadas pela AMCC que atentem contra protecdo da
saude dos elementos da comunidade escolar, nomeadamente o nao cumprimento do uso de mascara e de
distanciamento social, bem como as respeitantes a utilizagdo de espagos, serao imediatamente
impeditivas da frequéncia de aulas presenciais.

10.ATIVIDADES NA INSTITUICAO AMCC

A AMCC preparou-se tempestivamente para a totalidade das suas atividades letivas e ndo letivas serem feitas
presencialmente a partir do préximo dia 10 de setembro, salvaguardando todos os interesses da sua
comunidade educativa.

O ensino misto ou a distancia apenas serdo uma solucdo em caso de agravamento da pandemia e analisado
caso a caso. Para o ensino a distancia, a AMCC tem ja garantida em registo a plataforma Teams da Microsoft
caso haja necessidade de recorrer a mesma e em moldes semelhantes aqueles que ocorreram no ano letivo
transato.

Neste contexto, a Direcao da AMCC avaliou:

<> O regresso as aulas presenciais de acordo com as orientagdes emanadas pelo Ministério da Educagao.
<> As atividades desenvolvidas pela AMCC que sdo imprescindiveis de dar continuidade e que ndo
podem parar.

<> Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica) que sdo

necessdrios manter em funcionamento para a AMCC e para satisfazer as necessidades bdsicas dos
trabalhadores/alunos.

< Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo imprescindiveis
para o funcionamento da AMCC.

<& Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infecdo (ex.
trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico e professores.

<& As atividades da AMCC que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realiza¢do de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniGes por video e teleconferéncias e o acesso
remoto dos trabalhadores/alunos.
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A AMCC definiu como medidas preventivas de contengdo as seguintes:

®,

XS Suspensao de visitas de estudo por tempo indeterminado.

<& Restricdo na entrada de publico nas instalagcdes da AMCC em funcdo das ordens emanadas pelos
funciondrios com excecdo do acesso estritamente necessario aos servicos administrativos.

X3

*

As reunides presenciais com os Encarregados de Educacdo e os Diretores de Turma passarao a ser
realizadas por telefone, correio eletrénico ou videoconferéncia (plataforma Teams).

<& Substituicdo das aulas de natacao pelo Projeto AMCC Plus.

X Restricdo a entrada de pessoas nas instalacdes da AMCC, salvo aos servicos administrativos, estando
apenas autorizada a circulacdo no seu interior a dos docentes, alunos e auxiliares e pessoas estritamente
autorizadas pela diregao.

/7

R Emanar um conjunto de orientacles que permitam manter as atividades letivas dentro do atual
guadro da evolugdo pandémica e que constituem o Anexo IX.

11. INFORMAR E FORMAR OS TRABALHADORES E OS ALUNOS

Destinatdrios da comunicagao:

Comunidade Educativa da AMCC

Divulgacdo das orientacdes/informagdes/comunicacdes emanadas pelos Organismos Oficiais,
nomeadamente Direcdo Geral de Saude, Organizacdo Mundial de Saude e pelo Prestador de
Servigo de Seguranca e Saude no Trabalho da AMCC (Medicisforma).

Divulgagdo de orientagdes e prospetos informativos elaborados internamente.
Divulgag¢ado do Plano de Contingéncia da AMCC.

Disponibilidade para esclarecer os trabalhadores e os alunos, mediante informacdo precisa e
clara, sobre COVID-19, de forma a evitar o medo, a ansiedade, para que estes tenham
conhecimento das medidas de preveng¢do que devem instituir.

Dar conhecimento de situa¢des de Casos suspeitos e/ou Casos suspeitos validados.

Segue um link da entrevista dada pelo Sr. Ministro da Educagdo Prof. Tiago Brandao Rodrigues no
passado dia 3 de setembro ao programa 360 da RTP 3 na qual alude a importancia do regresso a
atividade letiva presencial: https://www.rtp.pt/play/p6656/e491341/360

Academia de Musica de Costa Cabral, 16 de outubro de 2020

O Presidente do Orgdo de Gestdo e Diregdo Pedagégica

Francesco-Ferveirar
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ANEXO |
Fluxograma de Situacdo de Trabalhador/Aluno com

Sintomas de COVID-19 na instituicao

Trabadhadar com sirtamas

Trabalhador informa chefia direta da situagio e dinge-se para a
drea de “solamento”

e
.

Chefia direta Dclrﬂ:n:tal?cmpltgadn_r, alerta para asituacdo .

e assegura a assisténcia necessdnia ao Trabalhadar

-

Trabalhadar cantacta
SNEZ4 (208 24 24 24)

5M5 24 guestiona a Trabalhador

Caso ndo Suspeito Casn Suspeto

5M5 24 adota o procedimenta de

SN5 24 contacta Linba Aposa ao
acorda cam a stuagio clinica

Medico (LR}

Casa Suspeito Nio Validado Casp Suspeito Validada

Trabalkasdor informa o INEM transparta Trabalhador para

Chefia direta da Trabalhador

. informa o empregadar da caso
empregador Hopital de referéncia lidaric
Colheita de amostras bealégicas no Hospital de
Fr:::mu::::;-r{:cln referénca O empregador:
- Weda acesso a dnea de
[ 1 1 “isolamento”
- Calabora com a Autoridade
[de Sadide |ocal na identificag o)
SHS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Cara Confirmado i— decontatos provimos do
- N trabalhad
adequados & situagio dinica do el
Trabadhadaor - Infiorma os trabalhadores dog
I I procedimentas
= Informa o médico do
Autoridade de Sadde Local: trabalha
tmpregador informa o médica da Autoridade de Sadde Local '"fn"““ln‘l:“;"ﬂ“mr u:““""‘““"
trabalhea da situagio clinica do infarma o empregador dos a r Dm:ﬁ poFkir
Trabalhador resultadas laboratariais pracede 4 gestio de contactas
negativos

Empregador providencia a

desinfegio da drea de “isclamenta®

limpezae

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Sadide Local

nterdigia apds descontaminagio

I levanta

das medidas implement

Autoridade de Sadde Local informa a DGES

adas
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ANEXO Il

Cartaz informativo — Recomendac¢des Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as i
o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo >4 reg ressnu‘de R
de papel que devera ser ou use solugdo a base 'al':etada, Ve contactn
colocado imediatamente de dlcool proximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

tissue paper that should P . ATSCER areaf, SVl COScE
alcohol -based solution close with peaple

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 ¢S

IF IN DOUBT, CALL 3[]3 24 24 24
M. 1208 DGS -

REPUBLICA V.
PORTUGUESA  dmpl

[l
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ANEXO Il

Cartaz Informativo — Informacgao aos alunos

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

',.\ QUANDO ESPIRRARES OU
" TOSSIRES TAPAABOCAED
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES

NARIZ COM O BRACO
A { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

o

.;‘J

— ¥
, | NAQO PARTILHES OS TEUS
\ D N OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

S 40/M. 120@06S: Pmmi|— =
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ANEXO IV

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos com agua e sabao

COVID-19 L. @3- @DGS:

Anexo | - Cartaz informativo sobre lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracéo total do procedimento: 20 segundos

-

)
o

-
(2]

R, 40 M. 1208DGS:

Orientagdo n° 023/2020 de 08/05/2020 7/10

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt
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ANEXO V

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

~

1a 2
ib
>
\O
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

4

% i i 5
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

% i 8
@ W
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagcado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direco-Garal a Saide

@ M

Misstario da Soide
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ANEXO VI

Cartaz Informativo — Uso correto de mascaras

COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR
o

LAVAR A5 BADS
AMNTES DE
COLOCAR

=]

VER A POSICAD =
CORRETHA

Werillcar oMo cormeto &
colocar voltado para 4
CArA [Ex: fa mascara
dirtirgica lads brance,
COM Arame para dmaj

L I

@

COLOCAR & MASCARA
PELOS ATILHOSS
FELASTICOS

COM O NARIZ

——
L™

COMO
REMOVER

DURANTE
0O UsO

o (]

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ]

QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER

HUMIDA o

o RETIRAR A MASCARA h..
PELOS ATILHOS/

MAO RETIRAR . FELASTICOS .

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

(5 DESCARTAR EM

nAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUGCS

NOS OLHOS, FACE * SEM TOCAR NA PARTE

ou DV FRENTE DA MASCARA

Ca o fizer, lavar s mEos

dle seguica o @
LAVAR AS MEOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
1. m-&mumﬂmmm

respirdvel, impo & seco.

2 Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar que esta &
certificada.

3. Lavar e secar, apts cada utilizacio, seguindo as indicacBes do
Fabricante.

4. Verificar nas indicagies do fabricante o nimers médximo de
utilizagBes.

P, OffS- @DGSE
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ANEXO VII

DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

+* Local das aulas: Pavilhdo do Estrela Vigorosa Sport

«» Transporte Pavilhdo E.V.S.: A pé acompanhados por funciondrios / professores ou pessoas

responsaveis para essa funcdo no caso dos alunos do regime integrado, sendo obrigatdrio o uso de

mascara durante todo o percurso;

+» Dispensas de aula: se por algum motivo, doencga ou por incapacidade fisica, o aluno ndo puder

realizar a aula na pratica, o impedimento tera de ser comunicado por e-mail pelo E.E ao Diretor de

Turma com o conhecimento do respetivo professor de Educacdo Fisica (Jessica Griinenfelder -

jgrunenfelder@costacabral.com ou Joana Almeida -jalmeida@costacabral.com). Esse aluno ndo tera
falta de presenca e terd atividades alternativas tendo em conta cada particularidade.

Exemplos:

e Lesdo grave (pé engessado) — relatério de aula;

e Doenca (dores de garganta) — colocacdo e arrumacdo do material, ajudar o professor na
organizacdo de exercicios, fungdes de arbitro, construcdo de equipas / grupo, relatério de aula, etc.

% Equipamentos

Pavilhdo Estrela Vigorosa Sport
(90 minutos)

Pavilhdo Estrela Vigorosa Sport
(45 minutos)

Os alunos deverao comparecer ja equipados.

Pilates Plus
(90 minutos)

= Mascara;

= Calgdes;
" T-shirt;
L Meias;

= Fato de treino (aconselhado no
tempo mais frio);
= Sapatilhas proprias para a
disciplina (ndo precisam de ser
novas e qualquer modelo serve. No
entanto, que sejam confortaveis e
exclusivas para a pratica da aula.);
Higiene Pessoal: toalhitas e/ou gel
de banho, toalha de rosto, escova
do cabelo. (embalagens pequenas
— ocupar pouco espago, pesar
menos e em caso de perda esta
sera menor);
. Roupa interior;
= Eldstico para prender os cabelos
(obrigatdrio).

- Mascara;
= Sapatilhas (utilizar calgado exclusivo
para a pratica da aula);
=  Gel de banho;
=  Toalha de rosto;
= Elastico para prender os cabelos
(obrigatdrio).

v" N3o é permitido o uso dos chuveiros no EVS;

- Mascara;
Tapete de alongamentos ou pilates

ou fitness;
(Exp:

Roupa confortavel (permita
mobilidade de movimentos)
Meias;
Elastico para prender os cabelos
(obrigatdrio).
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mailto:jgrunenfelder@costacabral.com

Sempre que se esquecerem de algum material que impossibilite cumprir com as regras da pratica da disciplina, o aluno terd uma falta
de material;
Caso a falta de material se torne repetitiva, os E.E serdo informados através do e-schooling;

Proibido a utilizagdo nas aulas de objetos como: reldgio, pulseiras, colares e brincos grandes.

7

«* Regras de prevencdo e higiene a serem seguidas:

obrigatoriedade do uso de mdscara por todos os alunos durante o percurso para o pavilhdao

e regresso a AMCC e durante a permanéncia nas instalacbes do EVS, a exce¢do das

recomendacdes préprias da aula;

e aentrada do pavilhdo desinfetar as maos com o gel desinfetante;

e todos os alunos deverdo manter uma distancia de 2m em repouso e de 3m em situagao de
exercicio fisico;

e existéncia de gel desinfetante no local de pratica, para desinfecdo periddica (antes e apds

aula, assim como na transicdo de exercicios);

e osalunos utilizam a sua prépria “garrafa” com dgua identificada, de uso exclusivo.
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ANEXO VI
FOTOS ACRILICOS

—

Acrilicos para salas de aula de instrumentos de sopro,
orquestras de sopro e percussao, canto e coro

Acrilicos para refeitorio
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ANEXO IX

No passado dia 1 de junho, a AMCC retomou parte da sua atividade letiva presencial, alargada,
entretanto, neste novo ano letivo 2020/2021 aos alunos de todos os regimes, com inicio no dia 10 de
setembro. Todo este processo de ensino tem sido acompanhado de forma regular pelos 6rgaos de gestao,
em particular pelo Conselho Pedagdgico e com o parecer de especialistas na drea da saude publica.
Consideramos que o ensino presencial se reveste de uma enorme importancia e vitalidade, ndo obstante os
enormes desafios a que temos sido sujeitos ao longo destes ultimos tempos. A este respeito, congratulamo-
nos com os esforcos de todos os intervenientes neste processo, fundamental para o projeto educativo da
AMCC.

Contudo, e procurando dar resposta a situagdes que doravante teremos de enfrentar na sequéncia do
desenvolvimento dos efeitos pandémicos da COVID-19, e por forma a acautelar a manutencao das atividades
letivas da AMCC, vimos este meio esclarecer o seguinte:

1. Conforme diretriz do Ministério da Educacdo, serd sempre privilegiada a atividade letiva presencial.

2. Ao aluno que estiver impedido de frequentar presencialmente as atividades letivas por determinacdo

médica ou das autoridades de saude, devidamente comprovada:

a) sera facultada a possibilidade de assistir as aulas de natureza tedrica a partir do seu local de
residéncia, via Microsoft Teams.

b) nas disciplinas de natureza pratica, nomeadamente Instrumento, Formacdo Musical, Teoria e Analise

Musical, Andlise e Técnicas de Composicdo, a AMCC procurard encontrar modelos com planos de

recuperacao presencial em momentos posteriores e até de interrupcdo letiva que permitam a aquisicao

das aprendizagens essenciais nestas disciplinas, sem prejuizo do disposto na alinea anterior.

c) nas disciplinas de Educacdo Fisica, Educacao Visual, Classes de Conjunto e afins bem como outros

projetos, poderdo ser atribuidas tarefas individuais pelos professores para acompanhamento das

aprendizagens essenciais das referidas disciplinas.

3. O acesso a plataforma Microsoft Teams serd feito de acordo com as credenciais atribuidas no passado
més de marco sendo que para os novos alunos, serdo brevemente enviadas as indicacdes que permitirdao
aceder a este recurso tecnolégico.

4. As avaliacGes sumativas serdo realizadas presencialmente, sem prejuizo do aluno continuar a ser
avaliado em funcdo das tarefas entretanto atribuidas em periodo de isolamento.

5. Se for decretado isolamento profildtico ao professor:

a) existindo condi¢Oes por parte do docente para trabalhar em regime de teletrabalho, nomeadamente
no caso de disciplinas de natureza eminentemente tedrica tais como Portugués, Linguas, Ciéncias Socias e
Humanas, Matematica e Ciéncias Fisico-Naturais, a AMCC providenciara recursos humanos e materiais para
orientar as turmas na sala de aula enquanto decorre o ensino a distancia via Microsoft Teams, devendo os
alunos ser portadores de equipamento eletrénico para o efeito com auscultadores.

b) no caso de nao existirem condi¢Ges de lecionacdo, a AMCC providenciard a substituicdo do docente
logo e sempre que seja possivel.

c) no caso das disciplinas de natureza tedrico-pratica ou pratica, quer da formagdo geral, quer da
formacdo artistica especializada, serd privilegiada, na medida do possivel, a substituicdo imediata do
docente.

6. A implementacdo das medidas supra descritas implicard sempre uma razoabilidade adequada a cada
situagdo no tempo e no espago e consequentemente uma boa articulacdo entre diretores de turma,
professores, direcdo pedagdgica, funcionarios, encarregados de educacao e alunos.
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