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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO

academia de musica de costa cabral

VALORES

* Com base no «Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria», homologado pelo Despacho n.?
6478/2017, 26 de julho.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO (ACPA)*

0 aluno deve ser capaz de:

Descritores operativos/Indicadores

« utilizar de modo proficiente diferentes
linguagens e simbolos associados as linguas
(lingua materna e linguas estrangeiras), a
literatura, a musica, as artes,as tecnologias, a
matematica e a ciéncia;

Linguagens e

e aplicar estas linguagens de modo adequado aos

Os alunos usam linguagens verbais e ndo-verbais para significar e
comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e
imagens. Usam-nas para construir conhecimento, compartilhar
sentidos nas diferentes areas do saber e exprimir mundividéncias.

Os alunos reconhecem e usam linguagens simbélicas como
elementos representativos do real e do imaginario, essenciais aos
processos de expressdo e comunicagdo em diferentes situagdes,
pessoais, sociais, de aprendizagem e pré-profissionais.

comunicacao

e colaborar em diferentes contextos
comunicativos, de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais), com base nas regras de
conduta proéprias de cada ambiente.

A diferentes contextos de comunicagdo, em
Textos . L .
ambientes analdgico e digital; . . . .
Os alunos dominam os cédigos que os capacitam para a leitura e
para a escrita (da lingua materna e de linguas estrangeiras).
Compreendem, interpretam e expressam factos, opinides,
conceitos, pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer por
escrito, quer através de outras codifica¢des. Identificam, utilizam
e criam diversos produtos linguisticos, literarios, musicais,
« dominar capacidades nucleares de artistico_s, t.f@nol(')gicos, materfléticos e cientificos, recon.hecendo
compreensio e de expressio nas modalidades os significados neles contidos e gerando novos sentidos.
oral, escrita, visual e multimodal.
e utilizar e dominar instrumentos diversificados
para pesquisar, descrever, avaliar, validar e
mobilizar informacao, de forma critica e Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu
auténoma, verificando diferentes fontes interesse. Recorrem a informacgdo disponivel em fontes
documentais e a sua credibilidade; documentais fisicas e digitais - em redes sociais, na Internet, nos
media, livros, revistas, jornais. Avaliam e validam a informacdo
recolhida, cruzando diferentes fontes, para testar a sua
credibilidade. Organizam a informacéo recolhida de acordo com
um plano, com vista a elaboracio e a apresentagdo de um novo
Informagio e produto ou experiéncia. DeSt_envolvem estes procedimentos de
B o transformar a informacdo em conhecimento; forma critica e auténoma.

Os alunos apresentam e explicam conceitos em grupos,
apresentam ideias e projetos diante de audiéncias reais,
presencialmente ou a distancia. Expdem o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto de
diferentes publicos, concretizado em produtos discursivos,
textuais, audiovisuais e/ou multimédia, respeitando as regras
proéprias de cada ambiente.




problemas

Raciocinio e
resolugdo de

pesquisas;

e interpretar informacdo, planear e conduzir

Os alunos colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo

problemas;

e gerir projetos e tomar decisdes para resolver

o que se sabe do que se pretende descobrir. Definem e executam
estratégias adequadas para investigar e responder as questdes
iniciais. Analisam criticamente as conclusdes a que chegam,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas. Os alunos
generalizam as conclusdes de uma pesquisa, criando modelos e
produtos para representar situa¢des hipotéticas ou da vida real.
Testam a consisténcia dos modelos, analisando diferentes

referenciais e condicionantes. Usam modelos para explicar um
determinado sistema, para estudar os efeitos das variaveis e para

« desenvolver processos conducentes a

usando recursos diversificados.

construcgdo de produtos e de conhecimento,

fazer previsdes acerca do comportamento do sistema em estudo.
Avaliam diferentes produtos de acordo com critérios de qualidade
e utilidade em diversos contextos significativos.

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

« pensar de modo abrangente e em profundidade,

de forma légica, observando, analisando
informacdo, experiéncias ou ideias,

argumentando com recurso a critérios implicitos

ou explicitos, com vista a tomada de posigdo
fundamentada;

e convocar diferentes conhecimentos, de matriz
cientifica e humanistica, utilizando diferentes
metodologias e ferramentas para pensarem

criticamente;

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou

Os alunos concetualizam cendrios de aplicagdo das suas ideias e

e prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

» desenvolver novas ideias e solugdes, de forma
imaginativa e inovadora, como resultado da
interacdo com outros ou da reflexdo pessoal,

aplicando-as a diferentes contextos e areas de

aprendizagem.

testam e decidem sobre a sua exequibilidade. Avaliam o impacto
Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no

inventividade, desenvoltura e flexibilidade, e estdo dispostos a
assumir riscos para imaginar além do conhecimento existente,

produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo
argumentos para a fundamentacio das tomadas de posigéo.

das decis6es adotadas.

contexto a que dizem respeito, recorrendo a imaginagio,

com o objetivo de promover a criatividade e a inovacgdo.




» adequar comportamentos em contextos de
cooperagao, partilha, colaboragdo e competicao;

Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a
diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado
alado como através de meios digitais. Desenvolvem e mantém

relagdes diversas e positivas entre si e com os outros

(comunidade, escola e familia) em contextos de colaboracio,
. i . i cooperacdo e interajuda. Os alunos envolvem-se em conversas,
Relacionamento « trabalhar em equipa e usar diferentes meios A S .
E f . X trabalhos e experiéncias formais e informais: debatem,
interpessoal para comunicar presencialmente e em rede;

negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas
perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em grupos
ludicos, desportivos, musicais, artisticos, literarios, politicos e

outros, em espagos de discussao e partilha, presenciais ou a
distancia. Os alunos resolvem problemas de natureza relacional
de forma pacifica, com empatia e com sentido critico.

« interagir com tolerancia, empatia e
responsabilidade e argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo

novas formas de estar, olhar e participar na

sociedade.

« estabelecer relagdes entre conhecimentos,
emogdes e comportamentos;

e identificar areas de interesse e de necessidade

de aquisido de novas competéncias; Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e

consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém

consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem.
sl T Sdo capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as
ajudas e apoios mais eficazes para alcancarem os seus objetivos.
pessoal e
autonomia

Os alunos desenham, implementam e avaliam, com autonomia,
estratégias para conseguir as metas e desafios que estabelecem
para si préprios. Sdo confiantes, resilientes e persistentes,
construindo caminhos personalizados de aprendizagem de médio
e longo prazo, com base nas suas vivéncias e em liberdade.

« consolidar e aprofundar as competéncias que ja
possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao
longo da vida;

« estabelecer objetivos, tragar planos e
concretizar projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.




Bem-estar, saude

¢ adotar comportamentos que promovem a satde
e o0 bem-estar, designadamente nos habitos
quotidianos, na alimentagao, nos consumos, na
pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas
suas relagdes com o ambiente e a sociedade;

» compreender os equilibrios e as fragilidades do
mundo natural na ado¢do de comportamentos

Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que os seus
atos e as suas decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar e o
ambiente. Assumem uma crescente responsabilidade para
cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se integrarem

e ambiente que respondam aos grandes desafios globais do ativamente na sociedade. Os alunos fazem escolhas que
ambiente; contribuem para a sua segurancga e a das comunidades onde estdo
inseridos. Estdo conscientes da importancia da construcdo de um
futuro sustentavel e envolvem-se em projetos de cidadania ativa.
* manifestar consciéncia e responsabilidade
ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista
a construgdo de um futuro sustentavel.
e reconhecer as especificidades e as
intencionalidades das diferentes manifesta¢des
culturais;
* experimentar processos proprios das diferentes Os alunos desenvolvem o sentido estético, mobilizando os
formas de arte; processos de reflexdo, comparagdo e argumentagao em relagdo as
produgdes artisticas e tecnoldgicas, integradas nos contextos
sociais, geograficos, historicos e politicos. Os alunos valorizam as
I manifestagdes culturais das comunidades e participam
Sensibilidade s P P

estética e artistica

e apreciar criticamente as realidades artisticas,
em diferentes suportes tecnolégicos, pelo
contacto com os diversos universos culturais;

« valorizar o papel das varias formas de
expressdo artistica e do patrimoénio material e
imaterial na vida e na cultura das comunidades.

autonomamente em atividades artisticas e culturais como publico,
criador ou intérprete, consciencializando-se das possibilidades
criativas. Os alunos percebem o valor estético das
experimentacgoes e cria¢des a partir de intencionalidades
artisticas e tecnoldgicas, mobilizando técnicas e recursos de
acordo com diferentes finalidades e contextos socioculturais.




Saber cientifico,
técnico e
tecnologico

» compreender processos e fendmenos cientificos
que permitam a tomada de decisdo e a
participagdo em foéruns de cidadania;

* manipular e manusear materiais e instrumentos
diversificados para controlar, utilizar,
transformar, imaginar e criar produtos e
sistemas;

e executar operagdes técnicas, segundo uma
metodologia de trabalho adequada, para atingir

um objetivo ou chegar a uma decisdo ou
conclusao fundamentada, adequando os meios
materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa;

e adequar a a¢do de transformacao e criagao de
produtos aos diferentes contextos naturais,
tecnolégicos e socioculturais, em atividades

experimentais, projetos e aplica¢des praticas

desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais.

relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
trabalho, identificando os requisitos técnicos, condicionalismos e

necessidades e oportunidades tecnolégicas numa diversidade de

Os alunos compreendem processos e fendémenos cientificos e
tecnolégicos, colocam questdes, procuram informacgdo e aplicam

conhecimentos adquiridos na tomada de decisdo informada, entre

as opgdes possiveis.

Os alunos trabalham com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, maquinas e equipamentos tecnolégicos,

Os alunos consolidam habitos de planeamento das etapas do

recursos para a concretizacdo de projetos. Identificam

propostas e fazem escolhas fundamentadas.

« realizar atividades motoras, locomotoras, nio-
locomotoras e manipulativas integradas nas
diferentes circunstancias vivenciadas na relacdo
do seu préprio corpo com o espago;

Consciéncia e
dominio do corpo

» dominar a capacidade percetivo-motora
(imagem corporal, direcionalidade, afinamento
percetivo e estruturacdo espacial e temporal);

Os alunos reconhecem a importancia das atividades motoras para
o seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e emocional.

locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas (controlo e

independentemente do nivel de habilidade de cada um, favorece

» ter consciéncia de si préprios a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma
a estabelecer consigo préprios e com os outros

uma relacdo harmoniosa e salutar.

Os alunos realizam atividades nido-locomotoras (posturais),

transporte de objetos). Os alunos aproveitam e exploram a
oportunidade de realiza¢do de experiéncias motoras que,

aprendizagens globais e integradas.




VALORES*

Responsabilidade e integridade

Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obriga¢do de responder pelas préprias agdes; ponderar as agdes proprias e alheias em
fun¢do do bem comum.

Exceléncia e exigéncia

Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagio; ser perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para
com os outros.

Curiosidade, reflexao e inovacao

Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagdes.

Cidadania e participacao

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solu¢do de conflitos em prol da
solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

Liberdade

Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.




